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	 COPD en bewegen

	 COPD en Hartfalen

	 COPD met of zonder ICS



Geachte collega, 
Er zijn bijna 600.000 patiënten met COPD in ons land en het grootste deel van 
de zorg voor deze patiënten wordt geleverd en gecoördineerd door de huisarts 
en de praktijkondersteuner. Ook zorgverleners zoals de fysiotherapeut, dietist, 
longverpleegkundige en longarts zullen vaak een bijdrage leveren. De nieuwe NHG 
Standaard en de Zorgstandaard m.b.t. COPD geven handreikingen hoe men de zorg 
op maat kan inrichten. 

Daarbij zal de behandelaar vaak praktische vragen en nieuwe ontwikkelingen 
tegenkomen. 

Voorbeelden die tijdens deze avond aan de orde kunnen komen zijn: 
- �Hoe ondersteun ik de patiënt bij het stoppen met roken? 
- �Hoe is het beweegpatroon en activiteitenniveau van deze patiënt en hoe kan ik dit 

beïnvloeden? 
- �Is er een plaats voor inhalatiecorticosteroïden of hoe kan ik deze afbouwen? 
- �Is dit een COPD patiënt met ook hartfalen en hoe stel ik dat vast en hoe pak ik dat 

aan? 
- �Hoe organiseer ik de samenwerking tussen de eerste en tweede lijn voor deze 

patiënt en in het algemeen? 
- �Heeft een zelfmanagement programma zin bij deze patiënt? 
- �Wanneer is er sprake van het Astma-COPD overlap syndroom (ACOS) 
- �Hoe kan ik de zgn. Advanced Care Planning vormgeven? 

Diverse vragen dus die zowel de inhoud maar ook de organisatie van de zorg 
betreffen. Het COPD Spreekuur is een multidisciplinaire nascholing met als doel de 
samenwerking tussen de verschillende zorgverleners te verbeteren en zo de COPD 
behandeling te individualiseren en te optimaliseren. 

Tijdens het COPD Spreekuur zullen bovenstaande onderwerpen aan de orde komen. 
Aan de hand van patiënten die zich op het spreekuur melden, worden aan de 
deelnemers in de zaal diverse vragen voorgelegd over het te voeren beleid. Een panel 
van deskundigen bespreekt samen met u de suggesties uit de zaal.

Na een succesvolle reeks in 2015, 2016 en 2017 hopen wij u op een van de COPD 
Spreekuren in 2018 te mogen begroeten.

Met een hartelijke groet, 

Prof. dr. Richard Dekhuijzen, longarts	 Dr. Christian Melissant, longarts



Het COPD Spreekuur vindt op zes avonden plaats op diverse locaties in het land.

Regio Locatie Panelleden

Regio Hoofddorp
20 nov 2018

Restaurant Den Burgh
Rijnlanderweg 878
2132 ML Hoofddorp

Dr. C.F. Melissant longarts

Drs. I.S. van der Weerdt-Bakker huisarts

D. Wester verpleegkundig specialist  

Regio Tilburg
21 nov 2018

Hotel Tilburg 
Dr. Bloemenlaan 8 
5022 KW Tilburg

Dr. J.W.K. van den Berg longarts 

Dr. H. Mulder huisarts

D. Vaessen verpleegkundig specialist

POH wordt benaderd

Regio Utrecht
21 nov 2018

Van der Valk Hotel Utrecht
Winthontlaan 4 -6
3526 KV Utrecht

Dr. C.F. Melissant longarts

Drs. I.S. van der Weerdt-Bakker huisarts

D. Wester verpleegkundig specialist  

Regio Rotterdam
22 nov 2018

Engels Meeting &  
Conference Center
Stationsplein 45 
3013 AK Rotterdam

Dr. J.C.C.M. in ’t Veen longarts 
Mr. Drs. C.J. Kuypers huisarts

A. van Bruggen physician assistant

T. de Keijzer specialistisch verpleegkundige 
Astma/COPD

Regio Zwolle 
26 nov 2018

Van Der Valk Zwolle
Nieuwleusenerdijk 1 
8028 PH Zwolle

Dr. J.W.K. van den Berg longarts 

Dr. H. Mulder huisarts

D. Vaessen verpleegkundig specialist

POH wordt benaderd

Regio Leeuwarden
29 nov 2018

Hampshire Oranjehotel 
Leeuwarden
Stationsweg 4 
8911 AG Leeuwarden

Dr. J.C. Kuijvenhoven-Varkevisser longarts

Dr. F.A. van Gemert huisarts

T. Holtrop longconsulent

POH wordt benaderd



Opzet programma
17.45 uur	 Ontvangst met lichte maaltijd
18.30 uur	 Opening: uitleg van de avond en leerpunten
18.35 uur	� Een patiënt met matig-ernstig COPD. Minder ICS en meer 

bewegen? Nieuwe  accenten in de niet-medicamenteuze en 
medicamenteuze behandeling

20.00 uur	 Pauze
20.20 uur	 �Een patiënt met ernstig COPD: alleen COPD of ook 

hartfalen? 
21.20 uur	 Take home messages
21.30 uur	 Afsluiting met een drankje

Accreditatie
	 Nederlandse Vereniging van Artsen voor Longziekten en Tuberculose 

	 Accreditatie Bureau Cluster 1 (Huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde 
en artsen voor verstandelijk gehandicapten) (ABC1)

	 Accreditatiebureau Kwaliteitsregister V&V en Register Zorgprofessionals

	 Nederlandse Associatie van Physician Assistants

	 Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register

	 NvVPO 

Deelname
De kosten voor deelname bedragen 35 euro incl. BTW

Sponsoren

Ga voor actuele informatie en inschrijving 
naar www.twohandsevents.nlFarbe/colour:
PANTONE 288 CV

Uw gegevens zijn afkomstig van IQVIA. Voor meer informatie of indien u er geen prijs op stelt in de toekomst mailings  
van Two Hands Events te ontvangen, kunt u contact opnemen met IQVIA via nl.onekey@iqvia.com of via telefoonnummer 
035 – 69 55 355.


